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興味がある方、どんな方でも参加可能です
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●場所
老人ケアセンター

緑ヶ丘 1階ロビー

●参加費
100円 (お茶代 )

●時間
13:30受付開始
14:00講和
14:20カフェタイム
15:00終 了
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令和 6年度年間スケジュール

(土)認知症について (講師:医師)

(土)高齢者に多い消費生活 トラブル

③8月 24日 (土 )

④10月 26日 (土 )

⑤12月 28日 (土 )

⑥2月 22日 (土 )

(講師:中播磨県民センター県民局職員)

転倒予防について (講師:作業療法士)

生活習慣病について (講師:看護師)

ス トレス緩和について (講師:心理士)

回腔ケアについて (講師:歯科衛生士)
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