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恵風会 高岡病院 精神科専門医研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が週４０時間以内となるよう調整。 

 

社会医療法人恵風会高岡病院・社会医療法人恵風会けいふう心療クリニック 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 mECT 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

リエゾン 

（姫路医療センター） 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

mECT 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

 

午後 病棟業務 

緩和ケア 

リエゾン 

（姫路日赤） 

チームカンファレン

ス・回診 

系統講義 

病棟業務 

PSW・心理士・作業療

法士講義 

 

病棟業務 

系統講義 

病棟業務 

緩和ケア 

リエゾン 

(姫路日赤） 

症例検討会① 

医局会 

抄読会 

総論講義 

症例検討会② 

病棟業務 

チームカンファレン

ス・回診 

系統講義 
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年間計画 

４月 オリエンテーション 

SR１ 研修開始 

SR２・３前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

エッセンスカンファレンス 

５月 エッセンスカンファレンス 

兵庫県精神医療研修会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 

同門会臨床集談会参加 

７月 近畿地区１１大学研修会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

兵庫県精神医療研修会 

８月 兵庫県精神医療研修会参加 

近畿精神神経学会参加 

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 日本精神科医学会学術研修会参加（任意） 

SR１・２・３研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意） 

１１月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

兵庫県精神医療研修会参加 

院内学会参加・演題発表 

１２月 同門会臨床集談会参加 
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研修プログラム管理委員会開催 

１月 兵庫県精神医療研修会参加 

２月 兵庫県精神医療研修会参加 

３月 SR１・２・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 
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岡山大学病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 

外来見学 

病棟業務 

外来見学 

病棟患者カンファレンス 

回診 

チームカンファレンス 

病棟業務 

外来見学 

病棟業務 

外来見学 

午後 病棟業務 mECT 

病棟業務 

週間サマリー 

作成 

専門カンファレンス（認知

症、統合失調症、リエゾン） 

mECT 見学 

病棟業務 

病棟業務 

その他 専門カンファレンス（認知

症） 

カンファレンス（うつ病、ス

トレス関連疾患） 

医局会 

精神科エッセンスカンファ

レンス 

事例検討会 

思春期カンファレンス  

年間計画 

４月 オリエンテーション 

SR１ 研修開始 

SR２・３前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

エッセンスカンファレンス 

５月 エッセンスカンファレンス 

兵庫県精神医療研修会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 
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同門会臨床集談会参加 

７月 近畿地区１１大学研修会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

兵庫県精神医療研修会 

８月 兵庫県精神医療研修会参加 

近畿精神神経学会参加 

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 日本精神科医学会学術研修会参加（任意） 

SR１・２・３研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意） 

１１月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

兵庫県精神医療研修会参加 

院内学会参加・演題発表 

１２月 同門会臨床集談会参加 

研修プログラム管理委員会開催 

１月 兵庫県精神医療研修会参加 

２月 兵庫県精神医療研修会参加 

３月 SR１・２・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 
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神戸大学医学部附属病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 mECT 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

外来見学 

病棟業務 

外来見学 

リエゾン 

ｍECT 

病棟業務 

外来見学 

病棟業務 

リエゾン 

午後 回診 

症例検討会 

病棟業務 

論文抄読会 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

脳波・画像検査勉強会 

病棟カンファレンス 

病棟業務 

新入院患者紹介 

 病棟連絡会 

精神科エッセンスコアカン

ファレンス 

専門カンファレンス（認知

症） 

緩和ケアチームカンファレ

ンス 

専門カンファレンス（気分

障害） 

専門カンファレンス（統合

失調症）リエゾンチームカ

ンファレンス 

 

 

年間計画 

４月 オリエンテーション 

SR１ 研修開始 

SR２・３前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

エッセンスカンファレンス 

５月 研修プログラム管理委員会開催 

エッセンスカンファレンス 

指導医 FD 開催 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 
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７月 近畿地区精神科合同卒後研修講座参加 

近畿精神神経学会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

８月 神戸大学精神科夏期セミナー参加 

９月 兵庫県総合病院精神医学会参加 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 SR１・２・３研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意） 

１１月 研修プログラム管理委員会開催 

指導医 FD 開催 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

１月 神戸大学精神科冬期セミナー参加 

２月 近畿精神神経学会参加 

３月 SR１・２・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

兵庫県総合病院精神医学会参加 

日本統合失調症学会（任意） 

その他 Neuroscience Network in Kobe （NSN in 

Kobe）：月１回 17 時～ 

難治性精神疾患地域連携ネットワーク事業：

月１回 

神戸市認知症疾患医療センター合同研修会：

年２回 

兵庫県精神神経科診療所協会講演会：年１

回 
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川崎医科大学附属病院 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金  土 

午前 

電気けい 

れん療法 

  電気けい 

れん療法 

  電気けい 

れん療法 

  

外来業務 外来業務 外来業務 

外来業務 または 外来業務 または 外来業務 または 

または 病棟業務 または 病棟業務 または 病棟業務 

病棟業務   病棟業務   病棟業務   

 

 

 

 

午後 

外来業務 回診前カン

ファレンス 

外来業務 外来業務 外来業務   

または または または または   

病棟業務 部長回診 病棟業務 病棟業務 病棟業務   

外来カンフ 回診後カン

ファレンス 

 緩和ケア 

チーム回診 

病棟カンフ   

ァレンス   ァレンス   

 

 
医局会     

 
  

医局カンフ

ァレンス 

      

          

  抄読会         

  勉強会         

       

注１ 毎日午後に、医師、看護師、作業療法士等が参加し、入院患者の治療について 

   検討する病棟スタッフミーティングを行っている。医師は曜日を決めて参加する 

注２ 臨床講義は、指導医と専攻医の日程が合うときに開催 

週あたりの就業時間は 39.5 時間となるよう調整する。 
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川崎医科大学附属病院 年間スケジュール 

４月 オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR２・３前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出  

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年精神医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 

７月 中国地区６大学精神科研修医の研修会参加 

川崎医科大学精神科学教室同門会・学術講演会参加 

岡山臨床精神薬理研究会（任意） 

８月  

９月  

１０月 SR１・２・３研修中間報告書提出 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会参加（任意）  

岡山県精神科医会講演会（任意） 

日本認知症学会参加（任意） 

１１月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 
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１月 岡山県精神科医会講演会（任意） 

２月 岡山臨床精神薬理研究会参加（任意） 

３月  

その他 岡山認知症研究会：年２回 

岡山統合失調症研究会：年１回 

岡山うつ病研究会：年１回 

院内ケースカンファレンス（川崎医科大学附属病院の全診療科が対象）：月１

回 

 


